PRESSMEDDELANDE

Eyeful Inspiration Cards

Lumumma infodesign lanserar appen som gor det
enklare att fokusera pad det du vill ha

Vad vill du ha mer av i ditt liv? Vad det dn ar, dr din formaga att uppskatta det du redan har och
upplever nyckeln som é6ppnar dina 6nskningars port. Med Eyeful Inspiration Cards, for iPhone
kan du trina upp din formaga att fokusera pa livets ljusa sida.

SKILLINGARYD - 30 SEPTEMBER, 2013. Eyeful Inspiration Cards bestar av 26 inspirationskort. Kar-
lek, latthet, mojligheter, vanlighet, skonhet och vilmaende ar ndgra av inspirationskortens dmnen. Pa
de fargstarka monstrade kortens baksidor finner du korta introducerande texter som gor det lattare
att borja fokusera pa det du vill ha. Du kan spara, skriva ut, dela via e-post eller posta korten pa sociala
medier, direkt fran appen. Pa kortens baksidor finns dven mojligheten att schemaldgga paminnelser,
som gor det lattare att behalla ditt fokus under dagen!

- Vi ar alla fodda med féormagan att fokusera, men vi kan trana upp formagan medvetet och dairmed
Oka vara positiva upplevelser, berattar Anna Skold, upphovsmannen bakom appen. Precis som fysisk
traning, ger regelbunden mental traning fler langsiktiga och valgorande effekter. Det ar dessutom lat-
tare att fokusera om, ju mer "valtranad” du ar, berattar Anna Skold.

Studier visar att starka positiva
kanslor som uppskattning och
karlek stimulerar kroppens en-
erginivd, den kognitiva formagan
och immunforsvaret. Negativa
upplevelser har formagan att
tydliggora vad vi ogillar, men
Anna betonar betydelsen av att
skifta fokus till det man gillar:

TODAY I WILL LOOK for ease wherever I
go, I'll listen to life and go with the flow.
Resistance and trouble are friends in
disguise, giving me a boost and some
‘wordless advice. Whether I'm peeling an
orange or earning my pay, there's one
thing to remember: There an easier way!

- Vi vill uppmuntra manniskor

att fokusera mer pa det de vill, snything ook for, il fnd

. . . ‘hat is why I've decided to train my mind

an det de inte vill. Om du letar ookt s o
and attract more of it, deliberately.

efter saker att klaga pa eller som

bekymrar dig, kommer du alltid
att hitta ett 6verflod av det. Det ar lattare att kdnna positiva kanslor och ma val nar man uppmark-
sammar det som faktiskt ar bra. Och det finns alltid ett 6verflod av positiva saker som sker om man
bara véljer att se det, sager Anna Skold.

Lumumma infodesign har tidigare skapat Thoughtful app, for iPhone. Det hér ar foretagets forsta app

med svenskt (och engelskt) innehall. Eyeful Inspiration Cards ar utvecklad for iPhone och lanseras
globalt pa App Store den 1 Oktober. Appen kostar 15 kr pd den svenska marknaden.

Vill du veta mer om Eyeful Inspiration Cards, eller boka en intervju, vinligen kontakta:

Anna Skéld, Lumumma Infodesign

Hemsida: www.lumumma.se, www.eyeful-app.com Du kan ladda ner pressbilder pa:
E-mail: anna.skold@lumumma.se http://www.lumumma.se/apps/eye-
Twitter: @Lumummainfo tul/eyeful-press/

HHH



